
 

沙遊取向實務工作者（ SANDPLAY PRACTITIONER）認可規則 

109 年 09 月 27 日 第六屆 第七次 理監事聯席會 通過 

109 年 11 月 14 日 第七屆 第一次 會員大會 通過 

一、受訓資格及訓練需求： 

沙遊取向實務工作者（ SANDPLAY PRACTITIONER）資格是針對已經完成沙遊治療

個人歷程及部分沙遊訓練的會員，希望在其所持有有效國家證照授權的專業範圍

內，在符合專業規範下，執行沙遊。可以在符合資格的條件下，繼續接受訓練後，

為國際認證教師級會員與國際認證臨床級會員。 

 

沙遊取向實務工作者可以在其專業規範下獨立進行沙遊，也可以適當描述其被學

會認可具沙遊工作資格。沙遊取向實務工作者並非國際認證之沙遊治療師，不能

授予任何國際沙遊治療學會（ＩＳＳＴ）相關認證之時數。 

 

二、受訓資格： 

申請者須符合： 

在台灣有效的執業執照，如：專業醫療人員（精神科專科醫師、臨床護理師、臨

床社工師、臨床心理師、諮商心理師....等）或專業人員（教師、神職人員....等）。 

接受分析或其他學派之心理治療，達致相當程度之內在成熟與內省能力。 

 

三、訓練需求： 

1、接受國際認證教師級或臨床級會員完成沙遊治療個人歷程。真誠轉化的個人歷

程是整個受訓中最關鍵的基礎。給予個人歷程的國際認證沙遊治療師在開始給

予個人歷程前必須已經完成國際認證。 

 

2、接受國際認證教師級會員講授的課程滿三十六小時，其中包含十八小時的初階

課程。其中十二小時可以是學會認可的線上課程。 

 

3、接受國際認證教師級會員團體督導，至少二十五小時，其中至少報告五小時臨

床個案  或  接受國際認證教師級會員個別督導，至少十五小時  或  合併團體與個

別督導，至少二十小時。如果選擇合併團體與個別督導，其中每十小時的團體

督導，需要至少兩小時報告臨床個案。 

 

4、督導與完成個人歷程的沙遊治療師不可以是同一個人。 

 

5、在國際認證教師級會員督導下，每周至少有三個個案以沙遊取向提供服務，工

作至少一年。 

 

6、在訓練過程中，需要選擇一位本會國際認證教師級會員擔任導師。 



 

四、認可程序： 

1、填寫申請表格。 

2、將表格送到學會秘書處 sandplay.tw@gmail.com 。 

     申請時請附上相關證明文件，如下： 

(1)工作坊參與時數證明文件。 

(2)個人歷程完成證明文件。 

(3)督導完成證明文件。 

     A、督導日期與時數 

     B、每週接案數目 

     C、有獨立執行沙遊的能力 

 (4)兩位國際認證級會員的推薦信。 

 (5)簽署倫理規範與使用沙遊取向實務工作者認可的業務範圍。如：持有臨床心

理師證照者，需簽署「執行沙遊工作，在心理師法中規範之臨床心理師業務

範圍，且符合心理師法及國際沙遊治療學會之倫理規範。」 

   3、繳交 2000 元 行政費用並 繳清會費。 

   4、依據第七屆第八次理監事聯席會議紀錄：審查收件採每年開放兩次，6/30、12/31

為收件截止日，收件後交 TSST 小組於 3 月、9 月完成審核，並於年底會員大會授

證。 


